
Rencontre du Club des Villes et Territoires Cyclables – 2 avril 2009 
A vélo : Santé et sécurité ! 
 
Monsieur Dominique LAMOULLER,  
Président de la Fédération Française de Cyclo‐Tourisme 
 
Les cyclistes de la FFCT sont des sentinelles de la sécurité 
car ils sillonnent la France entière.  
Le vélo mobilité va permettre de développer la pratique du 
vélo loisir.  
 
En ce qui concerne la question du partage de la route, il est 
à noter qu’un certain nombre de cyclistes ont peur et préfèrent rouler sur les chemins, d’où 
l’augmentation de la pratique du VTT.  
 
En ce qui concerne les actions de la FFCT dans le champ de la sécurité routière, nous pouvons 
évoquer l’édition de documents telle que la charte cyclable, ou encore le livre blanc des 
aménagements que les cyclistes ne veulent pas rencontrer. Il s’agit d’aménagements dangereux pour 
les cyclistes, comme les coussins berlinois, et qui peuvent dissuader les gens de faire du vélo. Il 
manque vraiment un cadre réglementaire pour ces aménagements, qui ne soit pas seulement un 
ensemble de recommandations comme on en trouve actuellement. 
 
La FFCT agit également dans le domaine de la santé. Si le nombre d’adhérents tués dans un accident 
sur les routes a fortement diminué, passant de 30 morts par an à 4 ou 5 ces dernières années, le 
nombre de décès dus à des accidents cardio‐vasculaires a fortement augmenté puisque l’on en 
dénombre une vingtaine par an. La FFCT fait don de la prévention auprès de ses adhérents pour les 
sensibiliser à cette question. 
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