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Cognition & Mobilité
partenariats -\7
* College de France,

* Univ Paris Descartes — Sorbonne,
 ENSMP,

* ENS Ulm,

 IRMES

* ['Institut pour la Ville en Mouvement
* Club des Villes et Territoires Cyclables

* RATP.
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La dimension cognitive de la mobilité a éeté
sous-estimée \7

— Les modeles cognitifs actuels sont implicites et parfois
datés (l'usager!)

— Les apports des sciences cognitives (décision, mouvement,
apprentissage, etc.)
e Raisonnons-nous logiquement (modele piagétien) ?
* Pourquoi commettons-nous des erreurs de logique ?
e L'émotion peut-elle aider le raisonnement ?

F & 20°me Congres du Club des villes et territoires cyclables RS O
MCEEQTQISEZLUE P Le vélo : inventons la vie qui va avec !

& territoires 29/30/31 mai 2013
“ cyclables




Cognition & Mobilité
Ou...

Les cerveaux
prennent le
métro *

* Le bus, le rer, le tram, le taxi, le vélo, etc.
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. mais ils y vont (généralement) a pied !
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... etils y vieillissent.

© RATP - MARGUERITE Bruno 225498 - 03041987

O RATP - Jean Frangnis Mauboussn 21817 - 170712003
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Cognition & Mobilité
guelques chiffres .\7

* Partenariat RATP- Recherche depuis 2006

* 14 séminaires (1/2 journée)

* plus de 60 participants en moyenne par séance, soit
plus 350 personnes différentes

e 3 ateliers thématiques
* 1 séminaire résidentiel

e 3 theses, 2 post-doc, 1CDD de 18 mois, 1 contrat de
collaboration de 5 ans avec I'ICM
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Lintranet du Groupe RATP
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La RATP soutient l'Institut du Cerveau et de la
Moelle épiniere (ICM)

P@@w

Le 31 mai dernier, le président Pierre Mongin, signait au nom de la RATP, une convention de
soutien a l'Institut du Cerveau et de la Moelle épiniére - ICM, institut dédié a la recherche sur les
lésions du systéme nerveux.

L'ICM, présidé par le professeur Gérard Saillant, est un centre international unique qui regroupe
medecins, patients et 600 chercheurs a lhopital Pitié-Salpétriére et, qui a pour objectif de trouver
rapidement de nouveaux traitements pour les maladies neurologiques, mais aussi, plus globalement
comprendre le fonctonnement du cerveau.

La RATP, en tant qu'acteur majeur de la mobilité en ile-de-France, a vocation a accueillir sur ses
reéseaux tous les publics et a se montrer attentive a tous, méme fragiliseés par [age ou la maladie : c'est
lun de ses engagements de développement durable.
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Avec comme interrogations en ligne de mire :
- Quelles capacités cognitives pour la personne
en mobilité 7

- Quelles solutions et innovations durables pour
favoriser laccessibiliteé 7

- Quelles sont les variables du comportement
pour lesquelles des innovations dans le monde
du transport sont attendues dans les
prochaines annees 7

Parallelement, elle a mis en ceuvre depuis 2006
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Cognition & Mobilité

Themes des séminaires

La navigation (11 octobre 2006)

Les espaces de la mobilité

Agents et apprentissages

Usages et émotions

Les relations a autrui

Les échanges dans la mobilité

Seniors & Mobilité

Fragilités, différences, cognition et mobilité

Marche urbaine et transports publics : espaces, aptitudes et santé
publique

L'enfance de La mobilité

Mobilités virtuelles et imaginaires

Foules et saturation

Modélisation des espaces de navigation (4 juin 2013)
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Rapport d’étonnement “7

Bref apercu des séminaires
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'inhibition, moteur de I'apprentissage
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Le role majeur de I'lmitation “7
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Ce sont les mémes neurones ‘\7
- qui font 'action
- qui I'imaginent

Mouvement imaginé
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Il y a des différences entre les sexes

(performances comparables mais stratégies de résolution différentes) -\7

a YWomen minus men
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RATF
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Categorisation

émotionnelle

100 a 120 ms
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La décision est une propriété fondamentale du
systeme nerveux !?

La perception est (déja) une décision !
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Le cerveau invente des formes
qui n’existent pas
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Il modifie les relations spatiales
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Vieillissement : quelles fonctions cognitives

affectées ? \7

0.5

Verbal Meaning
—-e—

Space

Reasoning
g iy
Number
- o - -

Word Fluency

Young Standard Deviation Units

-2 5 1 1 1 1 1 1
20 30 40 50 60 70
Chronological Age
& 20eme Congres du Club des villes et territoires cyclables
MCEIQTQEQZ%E il Le vélo : inventons la vie qui va avec !

% territoires 29/30/31 mai 2013
“ cyclables




Vieillissement : Evolution deTa memoire
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Vieillissement et Profondeur de traitement
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Estimation de Numérosité -\7
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Vieillissement : Compensations neuronales — -\7
Expertises
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Conclusions \7

« La cognition décline avec I'age, mais de maniere non
homogene.

« Certains aspects de la cognition résistent aux effets
déleteres du vieillissement; certaines personnes
connaissent un vieillissement moins important que
d’autres.

» La cognition est plastique jusqu’a la fin de la vie. Nous
utilisons des mécanismes de compensation; nous
pouvons continuer a nous developper jusqu’au bout.

« Conserver et developper des activites physiques ET
cognitives de ralentit les effets du vieillissement
(meilleure qualité de vie).
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