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Cognition & Mobilité

partenariats

• Collège de France, 

• Univ Paris Descartes – Sorbonne,

• ENSMP, 

• ENS Ulm, 

• IRMES

• l’Institut pour la Ville en Mouvement 

• Club des Villes et Territoires Cyclables

• RATP.
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La dimension cognitive de la mobilité a été 
sous-estimée

– Les modèles cognitifs actuels sont implicites et parfois 
datés (l’usager!)

– Les apports des sciences cognitives (décision, mouvement, 
apprentissage, etc.)

• Raisonnons-nous logiquement (modèle piagétien) ?

• Pourquoi commettons-nous des erreurs de logique ?

• L’émotion peut-elle aider le raisonnement ?
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Ou…

Les cerveaux 
prennent le 

métro * !

Cognition & Mobilité

* Le bus, le rer, le tram, le taxi, le vélo, etc.

http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do;jsessionid=23BB08B83D6F3FC90C11B0D350219C0C.tpdjo12v_3?cidTexte=JORFTEXT000000809647&dateTexte=20100608
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… mais ils y vont (généralement) à pied !



20ème Congrès du Club des villes et territoires cyclables
Le  vélo : inventons la vie qui va avec !

29 / 30 / 31 mai 2013

… et ils y vieillissent.
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Cognition & Mobilité
quelques chiffres

• Partenariat RATP- Recherche depuis 2006

• 14 séminaires (1/2 journée)

• plus de 60 participants en moyenne par séance, soit 
plus 350 personnes différentes

• 3 ateliers thématiques

• 1 séminaire résidentiel

• 3 thèses, 2 post-doc, 1CDD de 18 mois, 1 contrat de 
collaboration de 5 ans avec l’ICM
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Cognition & Mobilité

• La navigation (11 octobre 2006)
• Les espaces de la mobilité
• Agents et apprentissages
• Usages et émotions
• Les relations à autrui
• Les échanges dans la mobilité
• Seniors & Mobilité 
• Fragilités, différences, cognition et mobilité
• Marche urbaine et transports publics : espaces, aptitudes et santé 

publique
• L’enfance de La mobilité
• Mobilités virtuelles et imaginaires 
• Foules et saturation
• Modélisation des espaces de navigation (4 juin 2013)

Thèmes des séminaires



20ème Congrès du Club des villes et territoires cyclables
Le  vélo : inventons la vie qui va avec !

29 / 30 / 31 mai 2013

Rapport d’étonnement

Bref aperçu des séminaires
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S’il n’y a pas de carré rouge

à gauche, alors il y a un

cercle jaune à droite

Erreur

Réponse
logique

Problème de 
logique
Rendre la règle fausse

L’inhibition, moteur de l’apprentissage
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Le rôle majeur de l’Imitation

imiter            être imité

Apprentissage culturel humain

Cognition & Mobilité
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7.3  ± 0.9 sec

Ce sont les mêmes neurones 
- qui font l’action
- qui  l’imaginent

Mouvement exécuté

Mouvement imaginé
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Brain activation during human navigation: gender-different neural networks as substrate of performance, Grön et al. 

Nature Neuroscience 3, 404 - 408 (2000)

Il y a des différences entre les sexes
(performances comparables mais stratégies de résolution différentes)
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temps

170 ms

Identification 

visage

100  à 120 ms

Catégorisation 

émotionnelle

CVP GF
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La décision est une propriété fondamentale du 
système nerveux !?

La perception est (déjà) une décision !
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Le cerveau invente des formes 
qui n’existent pas
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Il modifie les relations spatiales
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Vieillissement : quelles fonctions cognitives 
affectées ?

Schaie, 1997
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Vieillissement : Evolution de la mémoire

Craik, 1989
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Vieillissement et Profondeur de traitement

Eysenck, 1994
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Estimation de Numérosité
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Vieillissement : Compensations neuronales –
Expertises

Jeunes

Agés moyens

Agés élevés

Gandini & Lemaire, submitted
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Conclusions

• La cognition décline avec l’âge, mais de manière non 
homogène.

• Certains aspects de la cognition résistent aux effets 
délétères du vieillissement; certaines personnes 
connaissent un vieillissement moins important que 
d’autres.

• La cognition est plastique jusqu’à la fin de la vie. Nous 
utilisons des mécanismes de compensation; nous 
pouvons continuer à nous développer jusqu’au bout.

• Conserver et développer des activités physiques ET 
cognitives de ralentit les effets du vieillissement 
(meilleure qualité de vie).


