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Agir en faveur de I'activité physique et lutter contre les comportements sédentaires, pour la santé de tous-tes
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ONAPS | NOTRE APPROCHE

Notre approche est populationnelle, territoriale et sociale

v

DES CONTEXTES

POPULATION GENERALE

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

ENFANTS ETUDIANTS
ACTIFS

sport santé

MALADIES CHRONIQUES

mobilités actives PERSONNES AGEES

UNE POPULATION
D
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ONAPS | MISSIONS, COMPETENCES ET ACTIONS

OBSERVER CREER ACCOMPAGNER EVALUER COMMUNIQUER
IDENTIFIER ECLAIRER RENDRE ACTEUR OBJECTIVER INCITER

OBSERVER pour rendre disponible les connaissances, les données, les actions et identifier les enjeux B e
par le recensement ou I'analyse de données, d'actions et de ressources existantes.

CREER pour pallier a un manque de connaissances
par la conception d’enquétes, d’études, de projets, I'analyse de données quantitatives et qualitatives et la production de résultats et conclusions.

ACCOMPAGNER pour transférer les connaissance et développer les compétences
par I'apport de ressources méthodologiques, opérationnelles, expertise, formulation de recommandations.

EVALUER pour objectiver une action ou un programme existant, et ses effets
par I'évaluation de résultats et de processus d'une action ou d'un programme national ou a visée nationale.

COMMUNIQUER pour sensibiliser et informer de maniére actualisée et adaptée

par la diffusion d'actualités, de connaissances, de ressources ou d’outils existants ou produits.
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ONAPS | EQUIPE ET GOUVERNANCE

BUREAU

Présidente | Professeure Martine Duclos

Endocrinologue et physiologiste, Cheffe de service de médecine du sport - CHU de Clermont-Ferrand
Vice-Président | Professeur David Thivel

Directeur - Laboratoire AME2P, Université Clermont Auvergne et Responsable de projets - Onaps
Trésoriere | Michéle Tardieu, Responsable de projets - Onaps

Secrétaire | Michelle Claviéere, Présidente - CROMS Auvergne-Rhone-Alpes

CONSEIL SCIENTIFIQUE

Pr Martine Duclos | Présidente

Pr Yves Boirie | CHU Service de Nutrition Clinique, UCA, UNH, CRNH Auvergne - Clermont-Ferrand

Pr Julien Bois | Université de Pau et des Pays de I'Adour, UFR STAPS - Pau

Pr Frangois Carré | CHU Service Médecine du sport, INSERM, Laboratoire Traitement du Signal et de I'lmage - Rennes
Pr Grégory Ninot | INSERM, Institut Desbrest d'Epidémiologie et de Santé Publique - Montpellier

Dr Bruno Pereira | CHU, Direction de la Recherche Clinique - Clermont-Ferrand

Pr David Thivel | UCA, Laboratoire AME2P - Clermont-Ferrand

Pr Jean-Frangois Toussaint | IRMES - Paris

Pr Angelo Tremblay | Université de Laval - Québec

Dr Jérémy Vanhelst | Université Sorbonne Paris Nord - Paris
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EQUIPE

Lucile Bruchet | Directrice opérationnelle

Sylvie Brugger | Assistante de direction

Pierre Melsens ou Claire Baron | Chargé-es de communication

Maél Dec, Pauline Demonteix, Benjamin Larras & Léa Patoux | Chargé-es d’études
Alicia Fillon | Chargée de missions

CONSEIL D’ORIENTATION

Direction des sports | Ministére des Sports et des Jeux olympiques et paralympiques (DS)

Direction générale de la santé | Ministére de la Santé et de la Prévention (DGS)

Direction générale de ’enseignement scolaire | Ministére de I’Education nationale et de la Jeunesse (DGESCO)

Direction générale de I'enseignement supérieur et de I'insertion professionnelle | Ministére de I'Enseignement Supérieur, de la
Recherche et de I'Innovation (DGESIP)

Direction générale du travail | Ministére du Travail, du Plein emploi et de I'Insertion (DGT)

Direction générale de la cohésion sociale | Ministére des Solidarités, de I'Autonomie et des Personnes handicapées (DGCS)
-Agence nationale de la cohésion des territoires (ANCT) | Ministére de la Transition écologique et de la Cohésion des territoires
-Coordination interministérielle pour le développement de la marche et du vélo

-Sous-direction de I'Observation de la santé et de I'assurance maladie | Direction de la recherche, des études, de I’évaluation des
statistiques (DREES)

-Institut national de la santé et de la recherche médicale (Inserm)

-Fédération nationale des observatoires régionaux de santé (Fnors)
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VIDEO

https://www.dropbox.com/sh/bdd3xtgc2f2dwhe/AAAk95SIMd
ZU9CuxWpuC2AB5a?d|=0
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https://www.dropbox.com/sh/bdd3xtqc2f2dwhe/AAAk95SIMdZU9CuxWpuC2AB5a?dl=0
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DESCRIPTION DU TERRITOIRE, DE SES SERVICES, DE SA POPULATION ET DE SON ETAT DE SANTE

Ressources documentaires | | Analyses de données | | Enquétes / collecte d’informations
des territoires territoriales existantes par questionnaires / entretiens

APPROCHE PARCOURS OU CIBLEE APPROCHE PARTICIPATIVE ET PARTAGEE

Comité de pilotage, groupes de
travail : Experts scientifiques, élus,
professionnels, personnes

ressources, habitants, institutions

Hommes, femmes, de la
période périnatale aux
personnes agées

Diag’ACT
par  cuaes

FORCES | FAIBLESSES ~ PRIORISATION ~ MISESEN  pyA|UATION
ATOUTS | OPPORTUNITE DES ACTIONS ~ OEUVRE

APPROCHE PAR TYPOLOGIE DE TERRITOIRES




PLAN LOCAL
D'URBANISME

==~ \_ f”-\ ) = \
- Actions et bonnes pratiques
Elus, acteurs : Leviers pour décloisonner
territoriaux, Offre, actions, Pratiques, niveau Ressources mobilisables : équipements,
population pour politiques d’activité physique et de structures, dispositifs, acteurs et réseaux
créer une culture  Publiqueslocales  o4qeontarité, freins et d’acteurs pouvant étre mobilisées pour la
commune et une en faveur de perceptions de la pratique et leurs conditions d’accessibilité
synergie lactivite population

physique et/ou Une attention particuliére -
sur les périodes de

lutte contre la
sédentarité rupture a certains Adéquation offre/besoins _
moments de la vie et les Forces | Faiblesses

inégalités territoriales, Menaces | Opportunités Actions adaptées au
sociale ou de genre territoire




EXEMPLE DE UEXPERIMENTATION DE BILLOM COMMUNAUTE (63)

.Périurbain sous forte influence clermontoise
.Concentration de services, emplois, établissements
scolaires et professionnels de santé

.Indicateurs socio-économiques les plus favorables
.Indice de vieillissement faible et surreprésentation
des 18-24 ans

.Equipements sportifs et offre associative abondants
et diversifiés

.Rural sans centralité

.Services, emplois et professionnels de santé moindres
.Indicateurs socio-économiques plutot favorables

.Indice de vieillissement faible et part des 0-11 ans la plus élevée
.Equipements sportifs et offre associative limités et peu diversifiés
.Taux de licences sportives les plus faibles

.Faible utilisation des transports actifs

e ———e ., O

.Taux de licences sportives les plus élevés .Habitants sédentaires mais actifs

.Faible utilisation des transports actifs .1 spécificité : offre encadrée limitée compensée par des activités
.Habitants sédentaires et inactifs physiques de type "domestiques" et marche
.1 spécificité : méconnaissance des possibilités de
pratique et manque de temps caractéristique d’une
population active péri-urbaine

Centre

.Centré autour de Billom, pole d’attractivité local
.Concentration de services, emplois, établissements scolaires et
professionnels de santé

.Indicateurs socio-économiques les plus défavorables

.Proportion des 25-64 ans élevée et surreprésentation des
personnes agées

.Equipements sportifs et offre associative abondants et diversifiés
.Taux de licences sportives les plus élevés

.Faible utilisation des transports actifs (sauf Billom)

.Habitants peu sédentaires et actifs

.1 spécificité : manque d’équipements en libre-acces alors que la
pratique s’effectue presque exclusivement dans la zone

.Rural avec centralité locale

.Services, emplois et professionnels de santé moindres

.Indicateurs socio-économiques plutot défavorables

.Indice de vieillissement le plus marqué et surreprésentation des
personnes agées

.Equipements sportifs et offre associative limités et peu diversifiés
.Taux de licences sportives les plus faibles

.Faible utilisation des transports actifs

.Habitants sédentaires mais actifs

.1 spécificité : forte pratique dans la zone Centre due a I'éloignement
des lieux de pratique encadrée

ARALYMPIQUES

PARIS 2024

Q9

Création d’'une antenne de Maison Sport-Santé
Subvention votée par les élus pour un financement sur plusieurs années

Prescription d’activité physique adaptée

Mise en place d’ateliers passerelles pour des personnes ayant besoin d'étre
accompagnées vers une reprise d'activité physique, sur plusieurs zones du
territoire, en lien avec le Dispositif d'Accompagnement a la Pratique
d'Activité Physique

Activité physique et sédentarité en milieu professionnel
Sensibilisation, bilan physique auprés de salariés de la communauté de
communes et de la ville centre, en partenariat avec 'ASM Vitalité

Mobilités actives : validation par les élus d’un projet de
Schéma d’élaboration de pistes cyclables

Projet de parcours sportifs intégrant du Design actif sur
une commune

Actions de sensibilisation aupres des enseignants dans
plusieurs communes

RAPPORT
https://onaps.fr/experimentation-a-billom-communaute/#rapport
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CAHIER DES
CHARGES

Diag'ACT

par

ONAPS

Définir le cahier des charges

Périmetre du

Objectifs

Niveau d'observation

Population cible : approche parcours, public spécifique

Identifier et mobiliser des acteurs du territoire

Caractéristiques socio-démographiques de la population cible

Données sur la répartition de la population par tranches d'ages et par

catégories socio-pr | Fragilité é ique | i

spécifiques : personnées agées, personnes en situation de handicap,
jeunes

Territoire

Territoire + Accompg Onaps

Groupe de travail

de projet

Territoire Territoire + Accompg Onaps Groupe de travail ] de projet
Territoire Territoire + Accompg Onaps Groupe de travail 3 de projet
Territoire Territoire + Accompg Onaps Groupe de travail £E de projet
Territoire Territoire + Accompg Onaps Groupe de travail s de projet

Territoire Territoire_+ Accompg Acteurs du territoire

Onaps ou Territoire ou Acteurs du territoire

Recensement des services a la population du territoire

Services dans le domaine de I'offre de soins | Services dans le domaine de
I'accompagnement médico-social | Services en direction de la petite
enfance, des jeunes et de I" | i selon
le secteur d'activité

Onaps ou Territoire ou Acteurs du territoire

Flux de déplacements et mobilité

Flux de mobilité déplacements domicile-travail |
Flux de mobilité déplacements domicile-lieu d'études

(Part des travaillants ou scolariés hors de la commune et flux de mobilités

quotidiennes)

Onaps ou Territoire ou Acteurs du territoire

Indicateurs de santé en lien avec I'activité physique et la sédentarité

Causes médicales de décés | Données de |'Assurance maladie | Données
des établissements de santé

Onaps ou Territoire ou Acteurs du territoire

Groupe de travail

BDD publique, logiciel, diagnostics locaux

Management de projet

Maitrise des outils, statistique descriptive, cartographie

BDD publique, logiciel, diagnostics locaux

Maitrise des outils, statistique descriptive, cartographie

BDD publique, logiciel, diagnostics locaux

Maitrise des outils, statistique descriptive, cartographie

BDD publique, logiciel, diagnostics locaux

Maitrise des outils, statistique descriptive, cartographie

Politiques locales déclinées dans le cadre de plans, schémas ou projets
Recensement des politiques territoriales intégrant I'activité physique et la territoriaux : sportives, urbanisme, aménagement, développement . . [P
A P q . € physial p ) N L 8 N . PP Onaps ou Territoire ou Acteurs du territoire Etude des documents de planification Analyse, synthése
lutte contre la sédentarité durable, mobilités, alimentation, santé, éducation, emploi, enfance et c
famille, bl
Identifier comment I'activité physique et sportive est abordée dans les ’:
. ) . o X différents programmes sur le territoire | Recueil les perceptions sur &
Identification par les élus des projets territoriaux et des leviers en faveur de | , N B 3 . ) ) . . 5 . . . =3 | -
DI . N N I'adaptation de I'offre aux besoins ressentis, projets et actions en cours | Partenaire Onaps ou Onaps + Accompg Onaps Grilles d'entretien, logiciel retranscription Analyse, synthése, rédaction
I'activité physique et sportive et de la lutte contre la sédentarité - . . N
Recueillir le point de vue des élus dans le cadre de leur pouvoir
décisionnel
Equipements, en service, publics ou privés, ouverts au public a tritre o . : . " " - P .
Recensement des équipements sportifs, espaces et sites de pratiques auip :ratuit ou p’:vant P! Onaps ou Territoire ou Acteurs du territoire BDD publique, logiciel Maitrise des outils, statistique descriptive, cartographie
$
g
Caractérisation des équipements permettant une pratique d'activités - -, U o o ; £ . .
) ) quip .p 3 pratiq Caractérisation des équipements, accéssibilité Onaps Accompg Territoire ou Acteurs du territoire Outils Onaps 5 Conception outils, collecte
physiques et sportives sur le territoire £
)
R des clubs sportifs Clubs sportifs | Etabli p i agréés Onaps ou Territoire ou Acteurs du territoire BDD publique, logiciel i Maitrise des outils, descriptive, cartographie
°
@
Caractérisation de I'offre associative d’activités physiques et sportives Offre | Encadrants | Accéssibilité | Analyses croisées Onaps Accompg Territoire ou Acteurs du territoire Outils Onaps £ Conception outils, collecte
K3
PR . . . cyclables | en faveur de la marche | =
Recensement, caractérisation et perception des aménagements et services en y " R y N o o . o . . . . - .
faveur du vélo ot de Ia marche. de loisirs ou utiitaire Services en faveur du vélo | Barométre des villes cyclables | Barométre |  Onaps ou Territoire ou Acteurs du territoire BDD publigue, logiciel, diagnostics locaux Maitrise des outils, statistique descriptive, cartographie
! des villes marchables
Recensement des licences aupreés des fédérations sportives agréées Licences | Autres titres de praticipation Onaps ou Territoire ou Acteurs du territoire BDD publique, logiciel Maitrise des outils, statistique descriptive, cartographie
. i o Nombre de déplacements par jour, par personne, durée moyenne | Part - o ) . . ) - - .
et modes utilisés des transports motorids, 3 pied, 3 vélo Onaps ou Territoire ou Acteurs du territoire BDD publique, logiciel Maitrise des outils, statistique descriptive, cartographie
Niveaux d’activité physique et de sédentarité en population générale adulte  |Niveau d'activité physique et de sédentarité | Analyses croisées Onaps Accompg Territoire ou Acteurs du territoire Outils Onaps Conception outils, collecte
@
z
ptions, freins et ivations de la énérale adulte a la ) . - = . . " = N .
) e ) . 8 Comportements | Perceptions | Freins | Motivations | Analyses croisées Onaps Accompg Territoire ou Acteurs du territoire Outils Onaps o Conception outils, collecte
pratique d'activité physique et sportive £
2
Pratiques d’activités physiques et comportements sédentaires des enfants et |Comportements en terme d'activité physique et de sédentarité | Analyses o . . =
- Onaps Accompg Territoire ou Acteurs du territoire Outils Onaps 3
adolescents croisées >
g
Pratiques enseignantes en matiére de développement de I'activité physique et : : . . N " " : - -~ "
aues enseignantes en ma i povsia Pratiques enseignantes | Leviers | Freins | Analyses croisées Partenaire Onaps ou Onaps + Accompg Onaps Grilles dentretien, logiciel retranscription Analyse, synthése, rédaction
de réduction de la sédentarité des enfants et adolescents
Représentations et utilisation de I'activité physique en prévention et dans la Perceptions | Réalité de terrain | Freins et attentes sur l'utilisation de . o X . . o
! N " . reeptio ¢ - aner K Partenaire Onaps ou Onaps + Accompg Onaps Grilles d'entretien, logiciel retranscription Analyse, synthése, rédaction
prise en charge des patients par les professionnels de santé I'activité physique comme moyen de prévention et prise en charge
Approche des professionnles | Perceptions | Partenaraits | Bonnes " " : . - 5 5 -
Perceptions, pratiques et actions des professionnels sur le territoire PP p N | P ! - I Partenaire Onaps ou Onaps + Accompg Onaps Grilles d'entretien, logiciel retranscription Analyse, synthése, rédaction
patiques | Besoins | Axes de mutualisation

Synthétiser les informations, prioriser les actions et définir des indicateurs
d’évaluation

Typologie de territoires | Forces - Faiblesses - Menaces - Opportunité |
Evaluation

Onaps avec I'appui des contributeurs

Analyse, synthése, rédaction




Un diagnostic territorial sur I'activité physique et Ia
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PROFILS LIES A LACTIVITE PHYSIQUE ET A LA SEDENTARITE
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PRATIQUER UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE ET LIMITER SES COMPORTEMENTS SEDENTAIRES
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ETAT DES LIEUX ACTIVITE PHYSIQUE ET SEDENTARITE

combinent a la fois

un manque
CET NN OGN et trop de comportements sédentaires
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DONNEES ECONOMIQUES : INACTIVITE PHYSIQUE

Mi LLMB&VDQ?
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24° CONGRES DU CLUB DES VILLES ET TERRITOIRES CYCLABLES ET MARCHABLES



— _— § e ——— ., O
MON CHAMP D’ACTION ?

IL EST POSSIBLE D’AGIR A
L'ECHELLE DE VOTRE

L'activité physique rentre dans la compétence de la
collectivité territoriale ou d’'une communauté
professionnelle territoriale de santé
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MON CHAMP D’ACTION ?

Activités sportives

Mobilité

Aménagements
urbains
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Environnement

Mobilité

26/10/2023

Tourisme

Aménagements

Activités sportives
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LA METHODOLOGIE DE UONAPS

LONAPS A DEVELOPPE UNE METHODOLOGIE
DE DIAGNOSTIC TERRITORIAL SUR

L’ ACTIVITE PHYSIQUE ET LA SEDENTARITE
Didg'ACT ex
par

DES SPORTS
AT Expérimenté sur un territoire | Soutenu par panis ooy by BEs EuS OLYMPAIQUES
,d;ti/' & .
.}{ v
ECLAIRER AVEC DES PROPOSER DES QI &2
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CAHIER DES CHARGES
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DESCRIPTION DU TERRITOIRE, DE SES SERVICES, DE SA POPULATION ET DE SON ETAT DE SANTE

Ressources documentaires | | Analyses de données | | Enquétes / collecte d’informations
des territoires territoriales existantes par questionnaires / entretiens

APPROCHE PARCOURS OU CIBLEE APPROCHE PARTICIPATIVE ET PARTAGEE

Comité de pilotage, groupes de
travail : Experts scientifiques, élus,
professionnels, personnes

ressources, habitants, institutions

Hommes, femmes, de la
période périnatale aux
personnes agées

Diag’ACT
par  cuaes

FORCES | FAIBLESSES ~ PRIORISATION ~ MISESEN  pyA|UATION
ATOUTS | OPPORTUNITE DES ACTIONS ~ OEUVRE

APPROCHE PAR TYPOLOGIE DE TERRITOIRES
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RESSOURCES DOCUMENTAIRES ET ANALYSES DE DONNEES EXISTANTES

Plan local d’'urbanisme

Schéma de cohérence territoriale
Plan Climat . Air . Energie territorial
Projet d'aménagement et de
développement

NN X
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COLLECTE DE DONNEES

Niveau d’activité physique et de sédentarité
Perceptions, freins, motivations a la pratigque
Pratiques et perceptions des professionnels
Politiques territoriales

B,
9
e —

I »”
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PLAN LOCAL
D'URBANISME
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- Actions et bonnes pratiques
Elus, acteurs : Leviers pour décloisonner
territoriaux, Offre, actions, Pratiques, niveau Ressources mobilisables : équipements,
population pour politiques d’activité physique et de structures, dispositifs, acteurs et réseaux
créer une culture  Publiqueslocales  o4qeontarité, freins et d’acteurs pouvant étre mobilisées pour la
commune et une en faveur de perceptions de la pratique et leurs conditions d’accessibilité
synergie lactivite population

physique et/ou Une attention particuliére -
sur les périodes de

lutte contre la
sédentarité rupture a certains Adéquation offre/besoins _
moments de la vie et les Forces | Faiblesses

inégalités territoriales, Menaces | Opportunités Actions adaptées au
sociale ou de genre territoire




EXEMPLE DE UEXPERIMENTATION DE BILLOM COMMUNAUTE (63)

.Périurbain sous forte influence clermontoise
.Concentration de services, emplois, établissements
scolaires et professionnels de santé

.Indicateurs socio-économiques les plus favorables
.Indice de vieillissement faible et surreprésentation
des 18-24 ans

.Equipements sportifs et offre associative abondants
et diversifiés

.Rural sans centralité

.Services, emplois et professionnels de santé moindres
.Indicateurs socio-économiques plutot favorables

.Indice de vieillissement faible et part des 0-11 ans la plus élevée
.Equipements sportifs et offre associative limités et peu diversifiés
.Taux de licences sportives les plus faibles

.Faible utilisation des transports actifs
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.Taux de licences sportives les plus élevés .Habitants sédentaires mais actifs

.Faible utilisation des transports actifs .1 spécificité : offre encadrée limitée compensée par des activités
.Habitants sédentaires et inactifs physiques de type "domestiques" et marche
.1 spécificité : méconnaissance des possibilités de
pratique et manque de temps caractéristique d’une
population active péri-urbaine

Centre

.Centré autour de Billom, pole d’attractivité local
.Concentration de services, emplois, établissements scolaires et
professionnels de santé

.Indicateurs socio-économiques les plus défavorables

.Proportion des 25-64 ans élevée et surreprésentation des
personnes agées

.Equipements sportifs et offre associative abondants et diversifiés
.Taux de licences sportives les plus élevés

.Faible utilisation des transports actifs (sauf Billom)

.Habitants peu sédentaires et actifs

.1 spécificité : manque d’équipements en libre-acces alors que la
pratique s’effectue presque exclusivement dans la zone

.Rural avec centralité locale

.Services, emplois et professionnels de santé moindres

.Indicateurs socio-économiques plutot défavorables

.Indice de vieillissement le plus marqué et surreprésentation des
personnes agées

.Equipements sportifs et offre associative limités et peu diversifiés
.Taux de licences sportives les plus faibles

.Faible utilisation des transports actifs

.Habitants sédentaires mais actifs

.1 spécificité : forte pratique dans la zone Centre due a I'éloignement
des lieux de pratique encadrée

ARALYMPIQUES

PARIS 2024

Q9

Création d’'une antenne de Maison Sport-Santé
Subvention votée par les élus pour un financement sur plusieurs années

Prescription d’activité physique adaptée

Mise en place d’ateliers passerelles pour des personnes ayant besoin d'étre
accompagnées vers une reprise d'activité physique, sur plusieurs zones du
territoire, en lien avec le Dispositif d'Accompagnement a la Pratique
d'Activité Physique

Activité physique et sédentarité en milieu professionnel
Sensibilisation, bilan physique auprés de salariés de la communauté de
communes et de la ville centre, en partenariat avec 'ASM Vitalité

Mobilités actives : validation par les élus d’un projet de
Schéma d’élaboration de pistes cyclables

Projet de parcours sportifs intégrant du Design actif sur
une commune

Actions de sensibilisation aupres des enseignants dans
plusieurs communes

RAPPORT
https://onaps.fr/experimentation-a-billom-communaute/#rapport
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NOUS TROUVER

Faculté de médecine

28 place Henri Dunant
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NOUS CONTACTER
0473178219

contact@onaps.fr

Soutenu par le
Ex

MINISTERE

DES SPORTS

ET DES JEUX OLYMPIQUES

ET PARALYMPIQUES
Liberté

Epalité
Frateraité

24° CONGRES DU CLUB DES VILLES ET TERRITOIRES CYCLABLES ET MARCHABLES 26/10/2023



